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Mercats

» Calonge, la Cellera de Ter,
|'Estartit, Figueres, Llagostera,
Malgrat de Mar, Sant Pau de
Segtiries, Tossa de Mar, Vidre-
res.

Cursosi tallers

GIRONA

Psicologia » Curs «Disfun-
cions sexuals: diagnéstic i trac-
taments, Aquest curs té com
objectiu que els alumnes adqui-
reixin els coneixements basics
per poder diagnosticar i tractar
les disfuncions sexuals; tracta-
ment els seglients apartats:
definicid, causes, tractament de
la disfuncid i exposici6 dels ca-
505 practics sobre el trastorn.
La durada del curs s6n 15 ho-
res repartides entre el 25 de
febreriels dijous 4,11, 18 25
de mar¢ de 16,30 a 19,30 ho-
res, Lioc: Collegi Oficial de Psi-
colegs de Catalunya. Més infor-
macid i inscripcions al 972 222
710, 0 cop.gi c.cat.

Curs Pragﬁc%queologia
Subaquatica » Fins el 20 d'a-
bril hi ha temps dinscriure’s a
aquesta activitat formativa del
Centre d'Arqueologia Subaqua-
tica de Catalunya. Més infor-
macio: www.mac.cat.
Bollywood b A ITZA Espai de
Dansa Oriental, loga i altres
disciplines integradores, Bolly-
wood amb Ester Alcover. Di-
jous 20.30 ha 22 h. Informa-
cié i inscripcions: 647 77 44
12-972427 127 | www.itza-
dansa.com.

BANYOLES

Percussio » Al'Ateneu -
CMEM de Banyoles, Gltim dia
del Curs de Caixd. Vuit ses-
sions per als amants de la per-
cussio, Professor: Aniol Lopez,
membre de La Banda del Surdo
iHermano Loco. De 7 a 8 del
vespre. Preu: 55 euros. També
us podeu inscriure al Centre Ci-
vic de Banyoles (972 58 07
41) o preinscriure al web
www.centrecivichanyoles.net
Prevencié de riscos » Curs
de prevencié de riscos laborals
(nivell basic). Periode: Fins al &
de maig. Horari: dimarts i di-
jousde 7 a 2/4 de 10 del ves-
pre. Formacid continuada per a
treballadors i treballadores
2010, Informacid i inscrip-
cions: al Servei d'Ocupacio Mu-
nicipal situat al passeig de la
Generalitat, 15-17, Banyoles,
tel. 972 581 352. Inscripcid
gratuita,

Informatica » Ultim dia del
Curs de Photoshop. Expert:
Martiria Pagés. Horari: dijous
de 8210 de fanit, Preu; 40
euros tot el curs. En el Centre
Civic Banyoles. Inscripcions:
Centre civic Banyoles (c. Barce-
lona, 54), tel. 972 570 841
Defensa personal » Ultim dia
de les classes de defensa per-
sonal per a dones. Expert: Ire-
ne Alonso, cinturd negre
2nDann en la disciplina corea-
na de Hapkido. Horari: dijous
de 2/4 de 9 del vespre a 10 de
lanit. Preu: 50 euros tot el
curs. En el Centre Civic Banyo-
les. Inscripcions: Centre Civic
Banyoles (c. Barcelona, 54),
tel. 972 570 841.

CAMPDEVANOL
Tisanes i espécies » Ala
Sala Polivalent del Centre Civic

LaConfianca, de15hal7h.
Ultim dia. Formadora: Sara
Méndez (naturopata | fitotera-
peuta). Preu persona/curs: 20
euros.

loga » Al Casino Llagosterenc.
Elioga és una técnica practica
que millora el nostre estat fisic i
mental, ens proporciona relaxa-
ci6 i millora la nostra concentra-
cio. Calendart. dijous de 9.15 a
1015 h, Ultim dia. Preu: 30 eu-
ros, Professora; Griselda.

CASSA DE LA SELVA
Urbanisme » A les 8 del ves-
pre, en el Centre Cultural Sala
Gala, taller participatiu d'Urba-
nisme i Medi Ambient.

LESTARTIT

Ball Latino » Tots els dijous,
de 20.30a 22.30 h, Classes
obertes a tothom de ball Solo
Latino. Lloc: sala polivalent de
I'Estartit. Organitza: L Estartit
Club de Baile.

FIGUERES

Llenguatge Comercial i Ad-
ministratiu » Dimarts i dijous,
Curs de Llenguatge Comercial i
Administratiu. Horari: de les 7
a 1/4 de 9 del vespre. Lloc:
Omnium Alt Emporda
(Rda.Rector Arolas, 4 - La
Cate). Professora, Carme Pa-
ges, Llicenciada en Filologia
Catalana. Per a inscripcions,
omniumcultural@figueresciu-
tat.com Tel. 620531658. Més
informacia: www.omnium.cat

LLAGOSTERA

Cant Coral per a Adults » Al
Casino Llagosterenc. En aques-
tes classes es treballen recur-
505 de tecnica vocal, afinacid i
respiracic, mitjancant un petit
repertori coral. Dijous de 21.15
a22h.Fins al 23 d'abril. Preu:
60 euros. Professora: Gina Rey-
ner. Informacié: de dilluns a di-
vendresde9al3odel6a20
h, Teléfons 972-80 51 65/ 649
946051

SANTA COLOMA DE FARNERS
Tast de cerveses b Deles 8
del vespre a les 11 de la nit, en
el Cercle Jove, taller de tast de
cervesa a carrec de Xavier Bas-
sa Valls, sommelier titulat, per
I'escola de Restauracid | Hosta-
latge de Barcelona.

Literatura

GIRONA

LUibreria 22 » A les 8 del ves-
pre, presentaci6 del llibre editat
per l'editorial Alrevés «Arthur
Riembau, la belleza del diablo,
de Josep Forment. La presenta-
ci6 anird a carrec de lautor i la
companyia de teatre Somsal.

Nit Poética del Llop Ferotge
» Apartir de les 9 de la nit. al
bar Lateral, actuacié musical de
Mariona Font, sorteig de llibres
per gentilesa de la Ulibreria 22,
lectura de textos de poesia xi-
lena de Neruda, Parra, De Ro-
khai altres.

PALAFRUGELL

Club de lectura » A les 8 del
vespre, a la Biblioteca publica:
club de lectura per a adults al
voltant de 'obra «Nada», de
Carmen Laforet.

SANTA CRISTINA D'ARO

Club de lectura > A 2/4 de 9
del vespre, a la Biblioteca Baldi-
ri Reixac, Comentaris sobre ['o-
bra literaria de l'escriptor suec

Casa de Cultura » Ales 7 de
la tarda, presentacic del llibre
«L'amor secret del Rei En Jau-
me, d'Assumpcio Cantalozella.
Intervindran Mariangela Vila-
llonga, Quim Torra, Assumpcid
Cantalozella.

GIRONA

Fundacié Valvi » A les B del
vespre, inauguracid de l'exposi-
ci6 «H - 102 [Uindiscernible
kantia]», de Pep Admetlla i Jor-
di Amagat. Amagat inventa es-
cenografies per a les seves pin-
tures | Admetlla inventa escul-
tures per a l'escenografia del
moén.

GIRONA

Tribuna de Girona » La presi-
denta i Fundadora d'Alternativa
de Govern, Montserrat Nebrera,
ofereix a 2/4 de 8 del vespre, a
la seu de la Caixa (¢/Santa Cla-
13, 11), Ia conferéncia «Ombra
del vent - (Una mica de llum per
Catalunya)». Lassisténciaala
conferéncia és gratuita. €l preu
del sopar és de 38 euros pels
socis, i 50 pels no socis i acom-
panyants. Les places san limi-
tades tan per la conferéncia
com pel sopar posterior. Es im-
prescindible realitzar la reserva
anticipadament a través de la
pagina web de Tribuna de Giro-
na (www.tribunadegirona.com)
mitjancant la inscripcid electrd-
nica. Per dubtes i consultes po-
den enviar un correu a
(web@tribunadegirona.com).

PERATALLADA

Pintura » Fins al 30 dabril, en
el Café Art (placa Les Voltes, 9),
«Glamours», del pintor palafru-
gellenc Ferran Vidal Planellas.
Horari: cada diade 17 a 22h.

Henin Mankell - a carrec de la
seva traductora al Catala Caroli-
na Moreno,

RIPOLL

Arxiu Comarcal » Ales 7 de la
tarda, presentacié del llibre
«Utopia», de Thomas More, de
l'editorial Accent, en la versio
traduida i comentada pel pro-
fessor Joan Manuel Del Pozo,
Presentara 'acte el poeta Ra-
mon Alabau,

Conferéncies

GIRONA

Aula d'Humanitats » A les 5
de la tarda, en el Centre Cultu-
ral La Merce, «Xarxes comple-
xes: del genoma a Internet», a
carrec de Ricard Solé, investiga-
dor i professor.

BLANES

Espai de debat » A les 9 del
vespre, en el CEIP Quatre
Vents, «El pas de I'educacio pri-
maria a eSO, a carrec d'Alex
Masset,

oLT

Dia Mundial del Consumidor
» A les 8 del vespre, a I''MPC
d'Olot, Xerrada sobre consum
responsable; «Consumir més
ens fa més felicos?», a carrec
de Josep Bonil de I'Escola de
Consum de Catalunya.

QUART
Salut » A les 8 del vespre en
el Local Social de Quart, «El
Cancer i la seva prevencio», a
carrec de Montse SalvaChtia
(Psicologa) de I'Associacid Cata-
lunya Contra el Cancer,

Festes

RIPOLL

Cloenda » A 2/4 de B del ves-
pre, en el Casal Civic de la De-
vesa del Pla, festa de cloenda
dactivitats del Casal. Actua-
cions i tallers a carrec dels
usuaris del Casal i una trobada
intergeneracional entre els
nens i nenes de |a Ludoteca i
els avis del Casal de Gent Gran,
que faran una actuacié amb
I'Esbart Dansaire i La Coral, Be-
renar per a tathom,

Infantils

BANYOLES

L'hora del conte & A les 6 de
la tarda, en el Centre Educatiu
Municipal-La Balca, «L'hora dels
nadons», a carrec d'Olga Cer-
tés, Uns contes ben especials
per compartir amb els vostres
fills i gaudir, aixi, d'una estone-
ta plena de moments dolcos i
tendres. De 0a 3anys.

CASSA DE LA SELVA

Danses » Durant tot el dia, en
el Pavelld Poliesportiu, trobada
de danses, dels alumnes de La
Salle, CEP Aldric i CEIP Puig
d'Arques,

Diversos

SANT FELIU DE GUIXOLS

Dona » De 2/4 de 9 del mati a
les 12 del migdia, al Centre Ci-
vic Vilatargues, Servei d'asses-
sorament psicologic gratuita
Sant Feliu de Guixols. Es pot re-
servar hora de forma presencial
al mateix Servei d'lgualtat i

Atencid a les Dones, al Centre
Civic Vilatargues. Organitza
SIAD amb la collaboracié de
Guixols Desenvolupament per
I'assessorament laboral en te-
mes digualtat.
DiadelaDonak Deles3a
les 5 de la tarda, al centre civic
Vilatargues, sessions grupals
amb suport psicologic: «L'as-
sertivitat. Comunicar-nos per
defensar els nostres drets», a
carrec d'Anna Agusti, psicologa
del SIAD Sant Feliu. Inscripcid
gratuita i obligatoria al centre
civic Vilatargues i al SIAD,

Cinema

GIRONA

Taller » Ales 6 de la tarda,
«(inema i reflexio», sobre te-
mes relacionats amb '€sser
huma.

Llibres

GIRONA

Presentacié » Ales 7 dela
tarda, a la Casa de Cultura, pre-
sentacié de la novella «L'amor
secret del rei en Jaumes, d'As-
sumpcid Cantalozella. Intervin-
dran Mariangela Vilallonga
(doctora en filologia classica
professora de la Universitat de
Girona) i Quim Torra (editorialis-
ta, guanyador del Premi Carles
Rahola 2009).

Presentacié » A 2/4 de 8 del
vespre, a La Llibreteria, presen-
tacid del llibre de la periodista
Silvia Coppulo, «Dones de pri-
mera: 47 vides excepcionals»,
editat per Ara Llibres. Lacte,
que comptara amb la preséncia
de l'autora, estara presentat
per Monica Gerones, Subdirec-
tora General de Programes d'l-
gualtat d'Oportunitats de les
Dones en el Treball, del Depar-
tament de Treball de la Genera-
litat de Catalunya. Silvia Coppu-
lo entrevista 47 grans dones,
amb trajectories exemplars,

de les quals podem aprendre
grans i petites llicons per créi-
xer, com Rosa Maria Calaf, Vic-
toria Cirlot, Rosa Cullell, Ndria
Espert, Araceli Segarra, Monica
Terribas o Pilar Urbano, entre
altres.

Exposicions

GIRONA

Surrealime i quotidianitat »
Fins al 5 d'abril, Teo Ortiz expo-
sa a La Bodega (Bonaventura
Carreras i Peralta 2) quadres i
escultures de resina il lumina-
des i els dibuxos de la seva filla
Isabel aporten el toc naif. «En-
tre el surrealisme i la quotidia-
nitat»: aguesta és |a franja per
la que es mou I'exposicid, un
grapat de composicions, arte-
factes i dibuixos que, més que
cridar l'atencid, la capten amb
subtilesa.

Comerg » Fins al 2 de maig, a
la Sala Carbonera del Museu
d'Historia de la Ciutat (Pujada
Sant Feliu, 2), expasicio de Gi-
rona Centre Eix Comercial «El
temps no és teu, Ermessendax.
Exposicid » Fins al 8 de maig,
a la Galeria (¢/ del Nord, 13),
«Evrux.

Homenatge » Fins al 24 d'a-
bril, a les Sales d'Exposicions de
la Casad de Cultura, «August
Puig. Grans formats»,

Dones » Fins al 31 de mar, en
el centre civic Ter, inaugura-
cions «Deu dones, deu expres-

sions» (Anna Pigem, Antonia
Carbonell, CarmePuigdevalli-
PlantéS, Dolors Calvo, Dolors
Nogué, Katy Evoghli, Lidia Font,
M. Assumpcid Pares, Mont Pu-
jolriu, Roser Bragulat). Deu Do-
nes que S'expressen a través
de diferents tematigues i pro-
cediments artistics, exposen
les seves creacions.
Reciclatge » Fins al 30 de
marg, en el centre civic de Pe-
dret, «Girona tria menys resi-
dus». Dotze eines i moltes ide-
es per fer menys residus i po-
tenciar els productes de més
dunds.

Exposicio » Fins al 24 dabril,
ala Uibreria-Teteria Amalgama
(c/ Francesc Ciurana, 17), «Tre-
sors dinstants», de Montse Jor-
net.

Mostrar't » Fins a I'11 d'a-
bril, a L'Estacio Espai Jove,
«Desconeguts Coneguts, ros-
tres de Gironax», de Nordin
Kadri i Harry Larkin.

La Fontana d'Or » La Fonta-
na d'Or acull fins al 25 d'abril
vinent part del seu propi fons
a «Preséncies d'una col'leccid
(). Fons d'art de Caixa Girona».
La colleccid proposa un reco-
rregut per I'obra d'artistes re-
llevants de la 2a meitat del XX,
molts d'ells, arrelats a les co-
marques gironines.

» Fins al 25 d'abril, ala planta
baixai soterrani de La Fontana
dOr, «Chillida. Reflexio-Mate-
ria». Les obres de |'exposicid
representen l'extensa produc-
cid artisticade I'escultor i mos-
tren la diversitat de materials
amb qué Chillida ha treballat.
Bolit » Fins aI'11 d'abril, al Bo-
lit-La Rambla, al Bolit-SantNico-
lau, Museu d'Histéria dels jueus
ial Museu d'Historia de la Ciutat
de Girona, «La Comunitat incon-
fessablex», que inclou treballs
de Technologies To The Pecple
/ Daniel G. Andujar, Sitesize /
Joan Vila-Puig i Elvira Pujol, i Ar-
chivo F.X. / Pedro G. Romero.
Collegi d'Arquitectes » Fins
al 25 d'abril, exposicio «Foto-
grafies. Habitant - arquitecte.
La mostra vol ensenyar I'habitat
de treball dels arquitectes. Sala
d'exposicions del Col'legi d'Ar-
quitectes de Girona.

AMER

Exposicio » Finsa |11 dabril,
en el Museu Etnologic d'Amer,
exposicié retrospectiva de la
Festa dels Dolors.

BEGUR

Exposicié » Finsal 27 de
marg, a les Escoles Velles, «Afi-
ca, anem al gra», de Creu Roja.

BLANES

Exposicio » Fins al 15 d'abril
es pot visitar I'expasicié de pi-
tura de Joan Farré a la Galeria
d'Art [Arcada.

Dones » Fins al 14 d'abril, 2
I’Area de Desenvolupament
Local | Promocio Econdmica,
«Simone de Beauvoir, feminis-
ta i escriptora», Amb aquesta
exposicio es proposa un tra-
jecte per la vida i 'obra de Si-
mone de Beauvair.

Fotografia » Fins al 4 d'abril, a
la Casa Saladrigas, exposicid fo-
tografica: «Llums d'Africa» de
Gabriel Brau, «Retratos del
Mundo» de Miguel Parrefio, i
«Imagenes de Cubax» de Sergio
Tello. Entrada lliure.

Pintura » Fins al 21 dabril, a
la Fundacio Angel Planells, ex-
posicio d'gnasi Esteve.

FIGUERES
Exposicié » A la Seu Social de
I'Associacio Amics del Castell

de Sant Ferran, «Historia dels
rellotges de sol i 'art de calcu-
lar-los». L'exposicid es pot veu-
re dema.

Exposicié »Fins a I'L1 d'abril
el Museu de 'Emporda de Fi-
gueres presenta 17 cartes
manuscrites i inédites de
Narcis Monturiol que forma-
ran part de I'exposicid «Nar-
cis Monturiol, Una veu, entre
utopia i realitat».

Ultim dia » Al Café Hotel Pa-
ris, «Patek Art», de Christie Pa-
tek. Organitza Associacid Cultu-
ral Projecte Desat'Art.

LESCALA

Exposicio » Fins al 31 de
maig, en el Museu de Anxova i
|a Sal, «30 anys del Centre
d'Estudis Escalencs».

LA JONQUERA

Pintura » Fins al 28 de marg,
als porxos de Can Laporta,
«Paisatges des dels anys 60»,
d'Antoni Federico i Kiko Pefia.

oLt

Museu Comarcal de la Garrot-
xa » Fins al 2 de maig. Exposi-
tid «Paper de fumar carlets. Els
inicis de la publicitat», que es
pot visitar a la Sala Oberta.

PALAFRUGELL

Pintura » Fins al 28 de marg,
al TMP-Teatre Municipal de
Palafrugell, exposicic «Para-
disos volcanics. Olis i pastels
de Santiago Vilanova.
Historia p Fins al 25 d'abril, en
el Museu del Suro, «€l somni
republica, el republicanisme a
les comarques de Girona,
1900-1936%,

PERATALLADA

Dibuixos i pintures » Fins al
5 de maig a I'Hostal Blau, «Vi-
sionss, exposicio de dibuixos |
pintures de Jordi Bofill.

RIPOLL

Exposicié » Fins al 27 de
marg, a la Sala Josep M. Anglada
de la Biblioteca Lambert Mata,
inauguraci6 de «La forca de
I'escut. Exposicid sobre els es-
cuts del mon local de Catalun-
yan.

Exposicié » Fins al 5 d'abril, a
la Sala Abat Senjust, Exposicid
collectiva dels pintors Antoni
Alejo, Francesc X, Mas, Josep
Sanchez | Conrad Ventola.

SANT FELIU DE GUIXOLS

Dia de la dona » Fins al 27 de
marg, als comercos del centre
de la ciutat, «Llet de mare: qué
en sabem?».

Art b Fins al 25 d'abril, a la
Casalrla, «La memaria i la
vidax, d'Akané Kirimura,

Dia de la dona » Fins al 31 de
marc, a las Biblioteca Octavi
Viader | Margarit, «Totes som
dones». Entrada gratuita.

SANT GREGORI

Dia de la dona P Fins al 6
d'abril, al Bar-restaurant Can
Ribas, exposicid de les foto-
grafies presentades al concurs
sobre igualtat d'oportunitats
entre homes i dones.

SANTA CRISTINA D'ARO
Exposicio » Fins al 28 marg,
a la Sala d'Exposicions de La
(Caixa «La magia a la Costa
Brava. Col'leccid de cartells
d'en Xevi».

TORROELLA DE MONTGRI
Ponts » Finsal 19 d'abril, a
Can Quintana - Museu de la
Mediterrania, Mercé Sebastia
porta els seus «Teixits dai-
guas,



